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Workbook

Karta Aktywnosci

Struktura & Funkcjonalnos¢
Twojej Szaly

Na poprzednim spotkaniu oczyscitysmy Twojg szafe, byt
to zaledwie wstep do dalszej, ekscytujgcej pracy nad nia.
Przechodzimy do tworzenia spersonalizowanej garderoby
pasujacej do Twojego stylu zycia. Najpierw doprecyzuje

jak powinna wygladac Twoja IDEALNA SZAFEA, a potem

zmienie to marzenie w rzeczywistosc!

Autorskie materiaty do pracy z szafg, udostepniane A?‘ZZST 0
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TWOJE |
AKTYWNOSCI @q P

Konkretne wpisy z planu zajec, ktory wypetnitas na poprzedniej stronie, zamien na
KATEGORIE AKTYWNOSCI, do ktérych potrzebujesz odmiennych stylizacji.

: OPIS WYMAGAN JAKIE POWINIEN
NAZWA AKTYWNOSCI SPEENIAC STRAJI
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Okazjonalne lub jednorazowe aktywnosci, ktore nie beda
stanowi¢ odrebnych kategorii w szafie.
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Dziekuje za wypeinienie
karty aktywnosci :)

Na podstawie informacji z niniejszej karty
oraz zdjeC Twoich ubran przygotuje
CIEKAWE STATYSTYKI:

« W pierwszej kolejnosci, za pomoca czytelnych
wykresow zwizualizuje jak powinna wygladac
ktora
bedzie dopasowana do Twojego stylu zycia.

» nastepnie porownam te dane ze stanem
faktycznym i zobaczymy jakie wsparcie
zapewnia Ci Twoja obecna garderoba, czy
pasuje do codziennego planu dnia i

nad czym powinnySmy popracowac!
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